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SERVICIO  
DE RESPIRO 
para personas que 
cuidan a familiares en 
situación de dependencia

Laguntzailea / Colabora:

Fundazioa

ATSEDENALDI
ZERBITZUA  

mendekotasun egoeran
dauden pertsonak zaintzen 

dituzten senideentzako



¿A quién va dirigido?Zer da?

www.caritasbi.org

Caritas Bizkaiaren atsedenaldi 
zerbitzu bat da eta hauxe 
du helburu nagusia: 
mendekotasuna duten 
pertsonak beren etxean zaintzen 
dituzten senideei babesa eta 
eurentzako denbora eskaintzea.
Zerbitzua doakoa da eta 
Bizkaiko Foru Aldundiko Gizarte 
Ekintza Sailaren diru-laguntza 
jasotzen du.

TEL: 688 803 688

Kontaktua: Acacia Alonso 

eskuonetan@caritasbi.org

TEL: 688 803 688Contacto: Acacia Alonso eskuonetan@caritasbi.org

Nola 
funtzionatzen du?
Senide Zaintzaileari orientabide, 
entzuketa eta ATSEDENALDI 
BAT ematen zaio bere jarduera 
pertsonalak egin ditzan, 
boluntarioen eta/edo  
kontratatutako pertsonen  
bitartez.
Familia bakoitzari eskeintzen  
diogun atsedenaldi- 
proposamena bere egoeraren 
balorazioan oinarritzen da, 
zaintzaile eta mendekotasuna 
duen pertsonaren ezaugarriak  
kontutan hartuz.

II. edo III. mailako mendekotasun 
egoeran dauden pertsonak zaindu 
eta haiekin bizi diren senideentzat.
Mendekotasuna Bizkaiko Foru 
Aldundiak onartua izan behar du 
eta famili inguruneko zainketarako 
prestazio ekonomikoaren 
onuradunak izan behar dute.

Norentzat da?

Zer dokumentu 
aurkeztu behar da?
• 	Mendekotasun ziurtagiriaren 	
	 fotokopia.
• 	Banakako Laguntza Planaren 	
	 fotokopia (BLP).
• 	Mendekotasuna duen pertsonaren 	
	 eta zaintzailearen NAN fotokopiak.
• Errolda ziurtagiria.

A familiares que cuidan y conviven 
con personas en situación 
de dependencia grado II ó III, 
reconocido por la Diputación Foral 
de Bizkaia, y que sean beneficiarias 
de la prestación económica para 
cuidados en el entorno familiar.

¿Qué es?
Es un proyecto de respiro de Cáritas 
Bizkaia cuyo objetivo principal es 
responder a la necesidad de apoyo y 
tiempo personal de quienes cuidan 
de algún familiar dependiente en 
su propio domicilio. Este servicio 
se presta de forma gratuita y está 
subvencionado por el Departamento 
de Acción Social de la Diputación 
Foral de Bizkaia.

¿Qué 
documentación 
hay que aportar?
• 	Fotocopia del Certificado de 	
	 dependencia.
• 	Fotocopia del Plan Individual de 	
	 Atención (P.I.A).
• 	Fotocopia del DNI de la persona 	
	 dependiente y cuidadora/or.
• 	Certificado de empadronamiento.

¿Cómo funciona?
Proporcionando al familiar que cuida 
orientación, escucha y un TIEMPO 
DE RESPIRO para la realización de 
actividades personales, a través de la 
acción de personas voluntarias y/o 
contratadas.
La propuesta de respiro que se 
ofrece a cada familia depende de 
una valoración que se realiza desde 
el servicio y que tiene en cuenta 
aspectos tanto de la persona 
cuidadora como de la dependiente.


